


ز هسته های خشک شده میوه درخت ز هندی ا ر اندونزی تهیه می شود Myristica fragrans روغن جو .بومی جزای

آنتی اکسیدانی، تسکین دهنده و ضد عفونی کنندروغن  ز هندی که به دلیل خاصیت ضد التهابی، ضدمیکروبی،  ه ای که دارد جو
ر است، رایحه ای گرم و آرامش بخش و تند داشته و می تواند نیروبخش ذهن باشد و باعث بهبود حواس شود .مشهو

ر داروهای گیاهی برای تسکین دردهای عضلانی و گرفتگی عضلات، مشکلات دستگاه  ز هندی معمولًا د روغن اسانس جو
.گوارش، کنترل درد، بی خوابی و اضطراب استفاده می شود

ز دهان و دندان اس ر محصولات آرایشی و بهداشتی مانند محصولات ویژه مراقبت ا ر محبوب د ز عناص .تاین ماده همچنین یکی ا

:مقدمه



رفع اسهال و حالت تهوع•
درمان سیستم گوارشی•
کمک به قوای جنسی•
تقویت ذهن و آرامش بدن•

:موارد مصرف



ر کم استفاده شوداین  ر مقادی ر بعضی موارد مسمومیت ب. روغن باید د ه دنبال چرا که متاسفانه خاصیت توهم زایی دارد و د
.دارد

ز این روغن استفاده کنند ر به هیچ عنوان نباید ا ر است که زنان باردا زنان همچنین مصرف این روغن برای. همچنین قابل ذک
.شیرده مطلقا ممنوع است

.تهوع، استفراغ، سرگیجه و تپش قلب ایجاد می کند: مصرف بی رویه این روغن علائمی مثل

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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